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SPORT

O

LA BOXE

La boxe €& uno sport dove bisogna
combattere. Si chiama anche “nobile arte”
perché bisogna avere rispetto degli
avversari. non si pud colpire sotto la
pancia né alle spalle e a fine incontro ci si
saluta con un abbraccio.

| colpi principali della boxe sono: diretto,
gancio e montante. Come si pud capire
dal nome, il “diretto” &€ un pugno tirato con
il braccio dritto, il “gancio” viene tirato con
il braccio curvo (proprio come un gancio)
e il “montante” € un pugno tirato dal basso
verso l'alto (sale come una montagna).

| guantoni da boxe

Le attrezzature principali per fare la boxe

sono: caschetto, paradenti, bende,
guantoni, scarpette, corda, colpitori e
sacco. | primi quattro servono per

proteggere testa, fronte, zigomi, mento,
bocca e mani. Le scarpe sono fatte
apposta per non scivolare durante
'allenamento, mentre saltare la corda
serve per potenziare le gambe e il fiato. |
maestri indossano i colpitori, cioeé guanti
imbottiti, e gli allievi li colpiscono tirando
pugni con i guantoni: bisogna sempre
stare attenti a dove colpire e a schivarli
perché i maestri li muovono! Il sacco,
invece, é fisso quindi € piu facile prenderlo
e ¢’@ meno rischio di essere colpiti rispetto
ai colpitori. Durante gli allenamenti si
fanno anche flessioni e addominali per

allenare i muscoli e diventare
piu forti. Quando si inizia a
praticare boxe si fa “sparing”,
cioé tirano colpi liberi ma
senza caricare, ovvero senza
usare la forza;
successivamente, intorno ai
10 anni, si passa alla boxe
giovanile in cui cominciano gli
incontri  che si disputano
sempre senza caricare. Infine,
verso i 13 anni, comincia la
carriera: si disputano incontri
reali con contatto puro cioé
con una buona carica.

Vi consiglio di fare boxe
perché & un bello sport e vi
aiuta a sfogarvi!! 3



DI ALIGE E GIOELE

TIRAMISU

Ingredienti per 7/8 persone:
e 1 confezione di savoiardi
500 g di mascarpone
70g di zucchero
2 uova
1 moka di caffé
Cacao in polvere quanto

basta
Gli ingredienti del tiramisu
Procedimento
1.Preparare il caffe e 2.Separare le uova in
lasciarlo raffreddare tuorli e albumi

4.Aggiungere il
mascarpone, mescolare
e ottenere una crema

3.Mescolare i tuorli
con lo zucchero




6. Incorporare gli albumi
5. Montare gli albumi a montati e neve alla

neve crema con una spatola

7. Bagnare i savoiardi 8. Sistemare uno strato
nel caffe di savoiardi nella teglia

=

10. Ripetere gli strati con

9. Coprire con uno strato _ MR
| savoiardi e la crema

di crema




11. Spolverare con |l 12. Conservare in
cacao fino a coprire tutta frigorifero fino al
la teglia momento di servire




BARZELLETTE E FUMEITI

DI AGNESE, DIEGO E FRANGESCO

1 In carcere un carcerato
dice: “Guardia! Mi hanno
rubato il dentifricio e Ilo
spazzolino. Sto iniziando a
pensare che in questo
carcere ci siano dei ladri!!”

2 La mamma di Pierino dice:
“Pierino butta tutte le cose
che non ti piacciono piu”.
Pierino risponde: “OKk.
Mamma vuoi venire nel
sacco dellimmondizia?!”

3 Uno psicologo dice: “Piacere, sono lo psicologo, come si chiama
lei?” L’'uomo risponde: “Piacere, sono Gianni”.

Lo psicologo chiede: “Qual & uno dei suoi pregi?”

Gianni risponde: “La pazienza”.

Lo psicologo: “Cosa?!”

Gianni: “La pazienza!”

Lo psicologo: “Cosa?!”

Gianni: “LA PAZIENZA!”



BARZELLETTE E FUMEITI

4 La mamma di Pierino e Della (la
sorella di Pierino) chiede ai suoi figli:
“Potete andare a prendere il salame?”
e Della risponde “Si!”
Successivamente Della viene investita.
Pierino, non sapendo cosa fare, corre
a chiedere aiuto al macellaio e gli dice:
“E morta Della! E morta Della!”

E il macellaio risponde: “Tieni un po’ di
mortadella ragazzo, sono 5 euro”.
Pierino disperato va dalla mamma e
dice: “E morta Della!” e la mamma
risponde: “Si lo so che € mortadella,
ma io ti avevo chiesto il salame!!”

Una battuta che ti tiene sulle spine
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BARZELLETTE E FUMETTI
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5 Un signore va dal
salumiere e chiede:

“Posso provare un
prosciutto?” e il salumiere
risponde: “Eccolo,
provalo!”.

Il signore lo prova e dice:
“Che gran prosciutto!” e |l
salumiere risponde: “Ma
che gran prosciutto, Gran
Biscotto!”

6 Il papa di una bambina da un
consiglio a sua figlia per un
concorso della bambina piu carina:
“Ad ogni domanda rispondi la pace
nel mondo!”.

La bambina risponde: “Ok, papino”.
Il giorno del concorso la bambina
risponde solo con f“la pace nel
mondo”, ma poi all’ultima domanda,
cioé: “Cos’é la cosa piu bella del
mondo?”, la bambina risponde:
“Mmmm, la pizza!”



INTERVISTA

DI CRISTINA, MOUNINATOU E GRETA

LA NOSTRA MENSA RACGONTATA DA GHI GI LAVORA

Abbiamo deciso di intervistare Roberta, Antonella, Sara, Wilma ed
Elisabeth, le addette alla mensa della nostra scuola per capire come

funziona il loro lavoro.

Roberta
Antonella
Sara
Wilma
Elisabeth

1) Per quale ditta lavorate?
Quando ¢ stata fondata e dove si
trova?

Lavoriamo per la ditta Sodexo che
e stata fondata nel 1966 a Cinisello
Balsamo

2) Voi vi occupate solamente di
servire il cibo oppure lo cucinate
anche?

Noi non cuciniamo, di quello si
occupano tanti  cuochi che
preparano il cibo in cucina a Lecco.
Quando il cibo viene consegnato a
scuola da Roberta, lo condiamo e
lo serviamo.

3) Cosa fate quando i
bambini escono dalla
mensa? Andate a casa a
mangiare oppure mangiate
il cibo della mensa?
Sistemiamo, facciamo le
pulizie di tutto il locale e delle
stoviglie. Finiamo di lavorare
alle 16.45: durante il nostro
lavoro facciamo una pausa e
mangiamo il cibo che i
abbiamo servito.

10



INTERVISTA

4) Il giovedi e il venerdi cosa
fate alle 13 visto che noi non
andiamo in mensa?

Alcune di noi hanno un altro
lavoro mentre altre hanno il
giorno libero.

5) Per voi qual’é la cosa piu
semplice da servire e qual’é la
piu difficile?

La cosa piu semplice da servire &
il primo piatto, invece quelle piu
complesse sono la minestra e le
diete speciali.

6) Qual’é la cosa preferita
del vostro lavoro?

La nostra cosa preferita é
servire [ bambini,
apparecchiare e guidare |l
furgone.

7) Quali sono le parti piu
belle e piu brutte del vostro
lavoro?

La parte piu bella del nostro
lavoro € quando vediamo che
voi bambini tornate in classe
contenti; quella piu brutta,
invece, &€ quando lasciate le
cose in disordine!

La nostra mensa

11



INDAGINE STATISTIGA D |

83

DI ELISA E ANDREA

| GIBI DELLA MENSA

Abbiamo fatto un Abbiamo creato un questionario con scritto
esperimento sociale tutti i cibi che vengono serviti in mensa. |
nella scuola S. bambini delle classi dovevano mettere una
Pertini di Mandello crocetta per segnare il cibo che preferivano e
del Lario per capire quello meno gradito. Successivamente
quali sono i cibi abbiamo raccolto tutti i dati per poi riscriverli
preferiti. e  quelli in questi grafici.

sgraditi della nostra Ecco i risultati!

.

mensa Sodexo, per
migliorarla sempre
di piu.

Primi piatti preferiti

Risotto allo zafferano

Pasta agli aromi

Pasta al pomodoro
Pasta prosciutto e piselli
Pastina in brodo

Riso all'inglese

Pasta al pesto

Ravioli agli aromi
Polenta e bruscitt

Pizza

Gnocchi al pomodoro

Crema di verdure H
0

10 20 30 40 50 60 70

Il primo piatto preferito é
polenta e bruscitt!

12



INDRGINE STATISTIGA

Secondi piatti preferiti

Coscia di pollo e biete all'olio

Frittata e fagiolini

Insalatona mista

Nuggets di pesce e finocchi
Formaggio e insalata mista

Cotoletta alla milanese e cavolfiori
Frittata alle erbe e carote alla julienne
Pesce al forno alla pizzaiola e patate
Bocconcini di pollo, insalata e finocchi
Carote e piselli

Mix di verdure

Biete all'olio

0 20 40 60 80 100

Il secondo piatto preferito € coscia di pollo e biete all’olio!

Primi piatti meno graditi

Risotto allo zafferano
Pasta agli aromi
Pasta al pomodoro
Pasta prosciutto e piselli
Pastina in brodo

Riso all'inglese

Pasta al pesto

Ravioli agli aromi
Polenta e bruscitt
Pizza

Gnocchi al pomodoro

Crema di verdure

0 10 20 30 40 50 60

Il primo piatto meno gradito & crema di verdure 13



INDRGINE STATISTIGA

Secondi piatti meno graditi

Coscia di pollo e biete all'olio

Frittata e fagiolini

Insalatona mista

Nuggets di pesce e finocchi
Formaggio e insalata mista

Cotoletta alla milanese e cavolfiori
Frittata alle erbe e carote alla julienne
Pesce al forno alla pizzaiola e patate
Bocconcini di pollo, insalata e finocchi
Carote e piselli

Mix di verdure

Biete all'olio

0O 10 20 30 40 50 60 70

Il secondo piatto meno gradito € pesce al forno alla pizzaiola e patate!

OSSERVAZIONI FINALI
Gli alunni della nostra scuola coinvolti nellindagine hanno evidenziato
che la pietanza piu gradita € la coscia di pollo con le biete all’olio.

TOP 3
1.coscia di pollo
2.polenta e bruscitt
3.pizza

La pietanza che piace di meno, invece, ¢ il pesce al forno alla pizzaiola.

TOP 3
1.pesce al forno alla pizzaiola
2.crema di verdure
3.insalatona mista

14



ESPERIMENTO

LAVA LAMP

Occorrente :

Un bicchiere, meglio se di
vetro

50 ml di acqua

Qualche goccia di colorante
alimentare

40 ml di olio

2 cucchiai di magnesia o

bicarbonato Vulcano di bolle!!

Procedimento

1.Versare 3.Versare
circa 50 mi circa 40
di acqua ml d’olio:
nel si formera
bicchiere uno
strato in
alto

2.Aggiungere

4.Aggiungere

qualche goccia due cucchiai
del colorante di

alimentare che vi bicarbonato o
piace di piu di magnesia:
(potete anche partira

usare diversi un’eruzione

colori)




DI STEFANO E GIOELE

CRUGIVERBA 1

ORIZZONTALL:

2. IL CONTRARIO DI PEGGIORE
3. ANIMALE CHE "RIDE"

7. MALDESTRO

VERTICALI:

1. LAVORARE INSIEME AIUTANDOCI
4. LAUSANO | FABBRI

5. LEGNA BRUCIATA

8. IL MIGLIORE AMICO DELL'UOMO 6. FRUTTO ACIDO

9. FACCINE SUL TELEFONO
10. ANIMALE BIANCO E NERO

Soluzioni da pag. 29

8. FEMMINA DEL CAPRONE

16



CAGCIA ALLA PAROLA 1

O A|T L] E | T I C|A|O|R|G|T|S|W|A|T
K I T H/ A|R A C|B|P|N|Q|H]|J Pl Z | H
blYy|G|T|E] K| S|A|B|O|X|O|L L] A|N|W
Xfu|lGcg|Gg|C|Q|Zz|E]|P I cC|lY | K]|J L|{R|O

CERCA NELLO SCHEMA | SEGUENTI SPORT

o ATLETICA « KARATE
« EQUITAZIONE « HOCKEY
o PATTINAGGIO o« TENNIS
o PALLAVOLO « BASKET
 PINGPONG « CALCIO
« SCACCHI « DANZA

17



CRUGIVERBA 2

10

ORIZZONTALI:

2. E UN MEZZO CHE PUO STARE
FERMO IN ARIA

3. CAPITALE D'ITALIA

4. POSTO DOVE SI TENGONO | PESCI
6. ADICEMBRE S| FAL'ALBERO DlI...
10. IL NUMERO PRECEDENTE ATRE

VERTICALI:

1. CI SONO GLI AEREI

4. SENZA DI QUELLA MORIREMMO
5. FIORE CON LE SPINE

7. LO FANNO LE MUCCHE

8. IL DOPPIO DI CINQUE

9. CON QUELLA SI FAIL VINO

18



CAGCIA ALLR PAROLA 2

B|O|C]|J c|lz|A L|B|U| Z]|N I o | T
P/ K|[H|N| X ] C|A|B|]Y |  D|R|B|L|T|A
I AlQ| T |Z|M|U/ P I R| Q| F I A I

A/S|F | O|O|H| B|V]Y V| |T I Z | E I
YA I NITA|]T D A/ C|C|U|Z|]O|H|]R|W
G|E|V | E|M I R | T I L L O | L | A I
E | J N | A I C/' N A|R|A|V | O|V|E]|K

CERCA NELLO SCHEMA LA SEGUENTE FRUTTA E VERDURA:

o CILIEGIA « LAMPONE « BANANA
« BARBABIETOLE « FRAGOLA « ZUCCA
« MELANZANA « VERDURA e PERA
e MIRTILLO « ARANCIA e KIWI

« ZUCCHINE « FRUTTA

« POMODORO « CAROTA

o INSALATA LIMONE



IL RRCGONTO DI PAURA

DI SARA E CHLOE

IL GANGELLO SULLA GOLLINR STREGATA

Era una notte piovosa...

La pioggia sprizzava, spruzzava,
sfrecciava, inondava, rovinava,
sommergeva, devastava...
Nonostante questo, in un angolo
del cielo, splendeva una luna
piena.

Era la notte del primo novembre
1988 e la famiglia De Mortis parti
per andare a fare una bellissima
gita, o almeno era quello che
credeva...

La famiglia De Mortis era formata
da: una bambina di 10 anni di
nome Sofia, suo fratello di nome
Paolo di 6 anni, la mamma di nome : ot S
Alice e il papa di nome Luca. La casa della famiglia De Mortis

Dopo tante ore di viaggio trovarono Ma quello che non
una freccia che indicava “IL PRATO sapevano era che
DEI FIORI”, la loro destinazione; allora quel cartello era stato
la seguirono. girato al contrario...

Proseguirono, salirono
su una collina e
trovarono un cancello
con scritto
‘CANCELLO SULLA
COLLINA
STREGATA”.

Sofia esclamd: - Ma
questo non ¢é il Prato
dei Fiori! - il cancello
cigolo e si apri. 20

Il cancello sulla collina stregata



IL RACGONTO DI PAURA

Paolo senti un tonfo alle loro spalle
ed esclamo: - Oh, oh! E’ caduto un
masso dietro di noi! -

Dietro al cancello c’era una
grande villa. Entrarono e percorsero
un lunghissimo corridoio. Videro 8
occhi rossi come il fuoco. Urlarono

terrorizzati, Si girarono e
cominciarono a correre, correre,
correre... fino a quando si

scontrarono contro qualcosa,
caddero e accesero la luce... Sofia
avvistd una famiglia, e quando vide
una bambina comincio a presentarsi
ancora impaurita:

- Ciao, io sono Sofia. Tu chi sei?-

- Ciao, io sono Anna - .

E si ritrovarono in una specie di
cimitero.

Il corridoio

All'improvviso  tutti i  familiari
scomparvero. Rimasero solo le 2
bambine.

L’invasione degli zombie

Allora, spaventate,
decisero di cercarli.
Percorsero un corridoio
sconosciuto.
All'ingresso  trovarono
una grandissima tomba
ricoperta da fiumi di
sangue.
Improvvisamente la
tomba si apri e usci un
enorme zombie che
comincio a inseguirle.

Le bambine iniziarono a
correre disperate. Ai loro
lati c’erano un sacco di

21



IL RAGGONTO DI PAURA

tombe da cui continuavano a
uscire zombie .Essi erano di un
verde agghiacciante e avevano
3 occhi. Erano ricoperti di
sangue € ognuno aveva una
parte del corpo mancante.
Improvvisamente, Anna e Sofia,
si trovarono in un vicolo cieco.
Sofia comincid a urlare
strizzando gli occhi per non
vedere.

Ma, ad un certo punto, senti una
voce: - Sofia, € ora di andare a
scuola! -

Sofia si sveglid e capi che era
stato un sogno!

La mamma aggiunse: - Fai in
fretta!l Sta sera abbiamo ospiti!
Verranno a cena dei nostri
lontani parenti e la loro figlia
Anna si fermera per un pigiama
party! -

Sofia si bloccod. E se non fosse
stato solo un sogno?!

Sogno o realta?

22



ANIMALI IN VIR DESTINZIONE

DI DIANA, ALIGE E MOUNINATOU

L'0RSO POLARE

Nome: orso polare
(nome scientifico
Ursus Marittimus).

Famiglia: Ursidae.
Genere: Ursus.
Dove vive: Polo Nord,

nel Mar Glaciale
Artico.

Peso e lunghezza: gli
esemplari di maschio
adulto pesano dai 350
ai 700 kg e misurano
dai 24 ai 3,0 m di
lunghezza.

Cibo: gli orsi polari sono
carnivori e si nutrono di
pesci, balene beluga,
narvali e carogne.

Gli orsi polari che cercano di salire sul ghiaccio

23



ANIMALI IN VIR DESTINZIONE

il parto | cuccioli restano con il cambiamento
dell’orso polare  la madre per 2-3 anni  dell’habitat naturale.
avviene tra novembre  imparando a Senza ghiaccio, dli
e gennaio in tane sopravvivere orsi polari, non
scavate nella neve, nell’Artico. possono cacciare e
dove i cuccioli non pOSSONOo
nascono piccoli (circa sopravvivere. Si stima
600 g), ciechi e che ci siano meno di
indifesi. Restano al  Gli orsi polari sono in  30.000 orsi polari
caldo e, grazie al latte  via di estinzione a rimasti in natura.
materno  ricco di  causa del
grassi, crescono. La riscaldamento globale é' ¢
madre in questo  che provoca la fusione
periodo non mangia. del ghiaccio marino e p *-3{'.@ N

4

L’orso polare con i suoi cuccioli

24



UN'ESPERIENZA NON SGONTATA  (S¢-

DI FABIO, FILIPPO E CHLOE &5

LABORATORIO GON GLI EDUGATORI

A questa scuola, a partire dalla
classe seconda, viene data la
possibilita di partecipare ai
laboratori di plesso con (dli
educatori Andrea,Tiziano e
Mara.

Quando i bambini arrivano nella
classe dove si svolge I'attivita,
gli educatori gli danno un foglio
da firmare. Perd, se qualcuno
non ha voglia di partecipare,
basta che non firmi il foglio ed e
libero di tornare in classe,
questo laboratorio € quindi
facoltativo.

Ingresso dell’aula

L’attivita avviene una
volta alla settimana e
occupa due ore.

e — 3 jim—g Ogni classe svolge |l
- b TR Wl 200 in un giorno
'ﬁ""‘_ LSS SR jiverso.

| P B Allinizio dellanno, le
' maestre dividono ogni
classe in due o tre
gruppi in modo che si
alternino mentre il resto
dei bambini si occupa di

altri lavori in classe.

Aula del laboratorio



UN'ESPERIENZA NON SCONTATA
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Uno dei nostri incontri del laboratorio

Il laboratorio € un lavoro a
classi aperte cioe un
giorno ci vanno i gruppi di
tutte le quinte, un altro le
quarte e cosi via
mischiando le sezioni.

L’obbiettivo di Andrea,
Tiziano e Mara é quello di
farci uscire dalla scuola
primaria con la capacita di
stare bene insieme,
collaborare, riflettere su

Andrea, Mara e Tiziano

Ci insegnano con gentilezza e rispetto

come siamo, non : _ _ _
nascondere ma accettare facenc?om anF:he r.|dere e dlvert‘|re. | N
le diversita, non | lavori cambiano in base all’eta dei bambini.

Secondo noi € un’esperienza bellissima e
non scontata! 26

arrendersi e impegnarsi
sempre.



DI GRETA

LA VILLA DEL LAGO

Titolo: La villa del lago
Autrice: Lia Levi

Illustrazioni: Desideria
Guicciardini

Casa editrice: |l battello a
vapore

"{? 4 ‘. H‘i .{_"

SERIE ARANCIO 9+

La copertina del /ibro

Trama

La seconda guerra mondiale sta
finendo e Loretta e la sua famiglia
sono costretti a trasferirsi sulle rive del
Lago di Garda.

A Loretta l'idea di lasciare Roma e i
suoi amici non le va giu, ma solo
perché ancora non sa che sta per
vivere una magnifica esperienza, dove
trovera degli amici che le rimarranno
fedeli fino alla fine e l'aiuteranno in
qualsiasi avventura o situazione lei si
trovi.

Commento

Questo libro per me e stato
molto interessante, 0 mi
sono immedesimata nella

protagonista, Loretta.

Mi e piaciuto cosi tanto che
I'ho letto in sole 2 settimane.
Le parole dell’autrice non
sono complesse o difficili da
capire e da leggere.

Vi consiglio di leggere “La
villa del lago”!
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PROGETTO SOLIDARIETA E PACE

DI ALICE, FABIO E NICOLO

LA MARGIR DELLA PAGE

Il progetto solidarieta e pace € un
progetto aperto a tutti ed & stato creato
per far riflettere le persone su quello che
accade negli stati in guerra.

Noi bambini per comprendere meglio
abbiamo fatto delle attivita in classe
legate alla pace. |l progetto & stato
pensato e creato per tutti i cittadini
disposti a collaborare acquistando gl
oggetti prodotti dalla scuola S. Pertini.

Il 17 dicembre alle ore 14:30 si € tenuta
la “marcia della pace” che € iniziata dalla
scuola S. Pertini e si & conclusa in Piazza

Carte/lone della pace
realizzato da tutte le classi

del mercato.

Uno dei cartelloni realizzati dalle classi

Appena siamo arrivati abbiamo

J cantato una canzone dal titolo “E
§ pace sara”, abbiamo ballato sulle
| note della canzone “We are the
world” e abbiamo assemblato un

poster della pace. Dopo aver
cantato e ballato si sono tenuti dei
mercatini dove abbiamo venduto
oggetti prodotti dai bambini di tutta
la scuola. | fondi cosi ricavati sono
stati donati a un’associazione che

I aiuta i Francescani in Terra Santa

contribuendo nel dare cibo, acqua
e costruire scuole dove i bambini
possono essere istruiti.
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